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7 Een gezond lichaam in een gezond stadsdeel 

 

7.1 Welzijn en zorg 

D66 vindt het belangrijk dat alle bewoners in dit stadsdeel zoveel mogelijk 

zelfstandig kunnen leven, dat zij worden gestimuleerd om hun eigen leven in te 

richten zoals men zelf wil, zonder al te veel betutteling. Toch zijn er mensen die  

ondersteuning moeten krijgen van de overheid. D66 wil ook deze mensen helpen. 

Uitgangspunt van het stadsdeel hierin moet echter blijven: zoveel mogelijk 

zelfstandig leven.. 

Ook bij afspraken met organisaties die door het stadsdeel worden betaald om 

mensen te helpen moet dit uitgangspunt centraal staan. voorbeelden hiervan zijn 

schuldhulpverlening, ouderenwerk en maatschappelijk werk,Het is echter ook van 

belang bij  buurtcentra en het opbouwwerk.  

 

D66 wil dat deze organisaties meer gaan samenwerken om de hulpverlening beter 

op elkaar te laten aansluitende bewoner moet hier zo veel mogelijk centraal staan.  

 

In de vorige bestuursperiode zijn de stad en de stadsdelen begonnen met de 

zogenaamde ‘Woonservicewijken’. Dit zijn buurten in het stadsdeel waar er een 

clustering is, of komt, van aangepaste woningen met een goed aanbod van zorg en 

welzijnsactiviteiten. Mensen met extra ondersteuning, fysiek of geestelijk, kunnen 

in de eigen buurt blijven wonen met extra ondersteuning zonder dat deze hulp te 

ver weg is.  

 

D66 wil: 

• Organisaties die het stadsdeel financiert,  moeten zorgen dat mensen zoveel 

mogelijk zelfstandig kunnen leven. 

• De organisaties moeten zoveel mogelijk samenwerken, zodat de 

verschillende vormen van hulpverlening niet een optelsom is van een aantal 

hulpverleningstrajecten, maar dat het daadwerkelijk bijdraagt aan het 

uiteindelijke doel: de bewoners weer zelfstandig laten functioneren. 
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• Het stadsdeel faciliteert bewoners die iets voor hun buurt willen organiseren 

zonder dat daarbij veel bureaucratische regels aan te pas komen. 

• Verdere ontwikkeling van de ‘Woonservicewijken’ zodat ouderen en mensen 

met een beperking zo lang mogelijk in de eigen buurt kunnen blijven wonen. 

• D66 wil dat het stadsdeel directer kan sturen en wil het financiële risico 

verkleinen. Daarnaast zal de komende periode druk ontstaan op de financiële 

mogelijkheden van het stadsdeel. D66 wil hier actief op inspelen. Daarom wil 

D66 de discussie opstarten om te onderzoeken of, en zo ja welke, 

welzijnstaken beter door het stadsdeel zelf gedaan kunnen worden. 

 

7.2 Amsterdam West in beweging 

De sport-, spel- en speelmogelijkheden verdienen veel aandacht. Amsterdam West 

is immers kinderrijk en sport is een manier om jongeren positieve uitdagingen te 

geven. Ook houdt sport je gezond, soepel en helpt het te ontspannen: na het werk 

is het lekker om een rondje rond een park te lopen en voor ouderen is het een 

goede manier om langer actief te kunnen blijven. 

 

Sportverenigingen hebben echter een teruglopend ledenaantal. Bovendien 

vertrekken sportverenigingen uit ons stadsdeel om plaats te maken voor 

woningbouw. D66 wil er voor zorgen dat er voldoende laagdrempelige en 

betaalbare sport-, spel- en speelfaciliteiten blijven. Buurtinitiatieven op dit gebied 

juichen wij van harte toe: bewoners weten vaak het best waar een goede plek is 

voor een trapveldje of een speeltuin. 

 

D66 wil daarnaast dat het stadsdeel actief is in het (beter) voorlichten van 

bewoners over de mogelijkheden en faciliteiten. Wensen en eisen moeten beter in 

kaart worden gebracht, zodat het beleid kan worden aangepast aan de vraag. Wij 

maken ons daarom graag hard voor het realiseren van meer openbare 

sportgelegenheden zoals openbare tennisbanen, basketball – en volleybalvelden en 

voor sport op school. 

 

Voor ouderen is het belangrijk dat zij in beweging blijven of komen. Door 

regelmatig oefeningen te doen kunnen zij langer actief blijven, worden ongelukken 

voorkomen en herstellen zij sneller. In overleg met de ouderenraad, 
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sportorganisaties en zorgverleners willen wij het aanbod van sport en 

bewegingslessen voor ouderen vorm geven in de buurt waar ouderen wonen. 

Hierbij kan gedacht worden aan yoga, conditietraining voor ouderen, speciale 

zwemuren of weerbaarheids- en valtrainingen. 

 

D66 wil: 

• Speeltuinverenigingen activeren en ondersteunen, zodat deze veilige 

speelplekken voor de kinderen in de buurt goed (blijven) functioneren. 

 

• Onderhoud en schoonhouden openbare speelplekken, zodat het fijne 

speelplekken blijven en ongelukken worden voorkomen. 

 

• Ruimte inpassen voor sportvelden bij de vernieuwing van wijken, zowel 

sportvelden voor verenigingen als openbare sportvelden. 

 

• Voor het inrichten van openbare voetbal-, tennis en basketballvelden actief 

partners zoeken zoals de Richard Krajicek Foundation en de Johan Cruyff 

Foundation. 

 

• In samenwerking met scholen, gezondheids- en sportinstellingen jongeren 

stimuleren te sporten en gezond te eten. Onderzocht kan worden of de inzet van 

activerende computerspellen (zoals de Wii of interactieve voetbalmuren) hier 

een extra stimulans kunnen geven. 

 

• Voor gehandicapten is sporten een belangrijke manier om de zelfredzaamheid te 

versterken, daarom worden alle sportvoorzieningen in het stadsdeel toegankelijk 

gemaakt en gehouden.  

 

• Voor ouderen een samenhangend aanbod creëren in het stadsdeel, waar zij tot 

op hoge leeftijd en onder deskundige begeleiding kunnen (gaan) sporten. 

Daarvoor is de introductie van de speeltuinen voor ouderen, zoals in Finland, 

een speelse invulling. 

 

• Om de bewoners kennis te laten maken met de mogelijkheden van hun nieuwe 

stadsdeel willen wij een sportevenement organiseren, waarin de wedstrijden op 

verschillende sportlocaties in het stadsdeel worden gehouden: de Olympische 

Spelen van West. 
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7.3 Een veilig Amsterdam West 

D66 wil dat Amsterdam West een stadsdeel is waar het veilig is en waar de 

bewoners zich veilig voelen. Soms doen zich op dit gebied echter problemen voor. 

Zo hebben we niet alleen te maken met asociaal gedrag op straat en het ontstaan 

van groepen jongeren die overlast veroorzaken, maar ook met allerlei vormen van 

criminaliteit. D66 vindt daarom dat het veiligheidsvraagstuk een brede aanpak 

vereist.  

 

Hoewel ‘Openbare orde en Veiligheid’ onder de verantwoordelijkheid van de 

Centrale Stad valt, vinden wij dat hier op lokaal niveau ook aandacht voor moet 

zijn. Vanzelfsprekend wil D66 dat Politie en Justitie de zware criminaliteit in onze 

stadsdelen effectief aanpakken. Maar de politie heeft behalve een repressieve taak 

ook een preventieve taak. D66 pleit voor een aanwezige en zichtbare politie die 

buurtgericht werkt, ondersteund door straatcoaches.  

 

Politie en Justitie zijn niet de enige partijen die een bijdrage leveren aan de 

veiligheid van Amsterdam West. Dat doen ook instanties als jeugdzorg of 

particuliere beveiliging en uitsmijters van kroegen. Ook instanties die een 

normatieve functie kunnen vervullen door vroegtijdige correctie van ongewenst 

gedrag, beslechting van conflicten en bevordering van burgerschap, kunnen een rol 

vervullen bij het verbeteren van de veiligheid in onze stadsdelen. Hierbij kan 

worden gedacht aan het onderwijs, buurtbemiddelaars, buurtvaders, het 

bedrijfsleven en de gemeentelijke diensten. D66 wil dat ook dergelijke partijen 

opgenomen worden in het beleid met betrekking tot het veiligheidsvraagstuk.  

 

De beste garantie voor veiligheid blijft volgens D66: sociale verbondenheid. Die kan 

ontstaan als bewoners elkaar kunnen en willen ontmoeten. Daarvoor moeten zij 

terechtkunnen in een aantrekkelijke en schone publieke ruimte, zonder geïsoleerde 

plekken of donkere tunnels. Het veiligheidsvraagstuk is een complex vraagstuk 

waar veel partijen uit uiteenlopende hoeken en van verschillende politieke niveaus 

met elkaar voor om de tafel zullen moeten zitten. Het stadsdeel heeft daar een 

faciliterende en verbindende rol. 

 

D66 wil: 

• Het verminderen van het aantal sociaal onveilige plekken in de openbare 
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ruimte, door deze plekken als eerste aan te pakken bij de herinrichting van 

straten en pleinen. 

 

• Harde afspraken met de buurtteams van de politie over de aanwezigheid op 

straat en het aanpakken van misdaad hotspots, aangevuld met de inzet van 

straatcoaches. 

 

• Met scherpe controle vermindering van de overlast door horecaondernemers 

die het niet zo nauw nemen met de regels bewerkstelligen (voortzetten van 

het project Zuivere Koffie).  

 

• Voortzetting en uitbreiding van succesvolle projecten, zoals buurtvaders en 

het werkervaringsproject voor jongeren als beveiligers van het Bos en 

Lommerplein. 

 

• Het (pro) actief samenwerken met winkeliers, brandweer en politie in de 

zogenaamde Keurmerk Veilig Ondernemen winkelgebieden.  

 

• Hennepkwekerijen in woningen, waar niet voor eigen gebruik wordt 

gekweekt, actief bestrijden.  

 

7.4 Huiselijk Geweld 

Gelijkwaardigheid tussen mensen is voor D66 een van de belangrijkste 

uitgangspunten en lichamelijke integriteit is een van de belangrijkste grondrechten. 

Schending tegen beide vindt onder de noemer ‘huiselijk geweld’ nog steeds plaats 

op grote schaal plaats, met name tegen vrouwen en kinderen. De oplossing wordt 

nog steeds te eenzijdig gezocht in het opvangen van en weerbaarder maken van de 

slachtoffers. De oplossing van het probleem wordt zodoende op de schouders van 

het slachtoffer gelegd en niet op die van de daders. Daders worden nauwelijks 

behandeld. 

  

De aanpak van voormalige stadsdelen richtte zich met name op het regisseren van 

de samenwerking tussen de vele, uiteenlopende partijen. Partijen die allemaal 

vanuit een eigen visie met een deelaspect van het probleem bezig zijn en allen op 

een andere schaal opereren.  
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D66 wil: 

• Een effectieve, op daders gerichte, bestrijding van huiselijk geweld. Niet 

alleen de slachtoffers moeten worden behandeld, maar ook de daders. 

• Het nieuwe stadsdeel West moet zelfstandig voortbouwen op de reeds 

ontwikkelde goede voorbeelden van de voormalige stadsdelen. Met de 

nieuwe schaal van het stadsdeel is het mogelijk zelf alle benodigde partijen 

met elkaar te laten samenwerken. Dit werkt beter als de hulpverlening in de 

buurt is georganiseerd. 

 


